
Le sezioni venete del CAI organizzano un trekking al campo base del 
K2. La spedizione sarà guidata dall’alpinista TARCISIO BELLÒ, nel 70° 
anniversario della prima salita al K2. La sezione di BOLOGNA, per 
celebrare Mario Fantin, si unisce alla spedizione, con alcuni posti 
messi a disposizione della sezione di PADOVA. Una volta giunta sul 
posto, la delegazione di BOLOGNA, organizzerà una cerimonia per 
ricordare il nostro concittadino, grande fotografo e cineasta di 
montagna a cui è intitolata la nostra sezione. 
La partecipazione è riservata esclusivamente a persone con 
comprovata abilità escursionistiche evolute, o alpinistiche, 
consapevoli della propria preparazione fisica e tecnica e con spiccata 
capacità di valutazione dei rischi soggettivi e oggettivi, oltre a buone 
capacità relazionali in attività di gruppo. 
Per informazioni rivolgersi alla segreteria CAI BOLOGNA al n° 051 
234856. 







Materiale individuale necessario:

Equipaggiamento Trekking

Passamontagna/Fascia da collo

Berretto lana /cotone 

Guanti 5 dita impermeabili

Guanti leggeri

Giacca goretex

Giacca piumino

Gilé pile o piumino

Pantaloni goretex - opzionali

Pantaloni escursionismo con varie tasche

Sottopantalone caldo (merinos o sintetico, non stretto)

Maglione pesante con cerniera davanti

Magliette collo alto con zip

T-shirt sintetico

T-shirt cotone

Calzettone lana pesante/leggero

Calzino cotone corto

Mutande

Asciugamano

Pant. corti + costume da bagno

Ciabatte o sandali - scarpe trekking mid o basse

Scarpone*

Ghette da neve (Black Diamond mod. Front point)

Toilette personale*

Occhiali protettivi

Lampada frontale a led + 2 set batterie

Ramponi*

Piccozza Petzl mod. Gullyice

Imbrago Petzl Tour

Bastoncini telescopici da trekking (un paio)

Ombrello piccolo

Zaino medio 25-30 litri

Sacco a pelo -10 (o due infilabili: 1medio e 1leggero)

Sacco lenzuolo o sacco leggero piuma/sintetico

Coltello multiuso e posate

Materassino schiuma pieghevole

Borraccia termica o Termos - Bicchiere

Telo sopravvivenza 

Pronto soccorso personale *

Bottiglie di plastica (coca, mirinda in loco) 

Macchina fotografica/batteria scorta/schede

Caricabatterie fotocamera/telefono

Pannello solare 20-30W

Powerbank 20.000 mAh con cavi mini usb ecc

Borsone trekking circa 120-140 L (con ruote pesa di più)*

Sacco di plastica per tenervi asciutto il vestiario

*Turkish consente di portare anche 2 borsoni di 70 LT … 

Farmaci di spedizione
Voltaren (pomata cortisonica x infiammazioni)

Zoovirax x erpes labiale

Dissenten

Fermenti lattici per 20 gg

Ribotrex/Ciproxin (antibiotico generale 1 cpr x 3 gg) 

Bimixin (infezioni intestinali gravi 3-4 cpr/die)

Flagyl

Voltaren ofta/Imidazil (infiammazioni occhi)

Ledoren (infiammazioni alla gola)

Brufen

Toilette, Soccorso, Oggetti personali

Farmaci personali prescritti

Crema solare protettiva SPF 30

Stick protettivo per labbra SPF 30

Vaselina filante per narici

Disinfettante per acqua/Amuchina

Cerotti vari formati e cerotti antivescica

Aspirina C effervescente (anti-edema) 

Moment - Cibalgina fast o analogo

Salviette disinfettanti

Enterogermina/Dicoflor

Pomata per piedi Akilene

Crema idratante 

Fazzoletti carta/carta igienica

Salviette intime - cotton fiocc - tampax

Dentifricio - spazzolino - filo interdentale

Sapone - Shampoo 

Pettine - spazzola - specchio - rasoio

Trouse ago-filo-bottoni

Forbicetta/tagliaunghie

Aghi di sicurezza

Passaporto (originale e 4-5 fotocopie)

Carta identità / Fototessera di scorta

Tessera CAI e Sanitaria

Carta, penna, matita

Portafoglio 'da viaggio'

Ipod - libro - carte da briscola

Treppiede piccolo per camera/telefono

Libri

FILTRO per purificare l'acqua






