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Corso di arrampicata libera 2024
Perfezionamento

Rivolto ad arrampicatori “progrediti”, cioè con capacità minima arrampicatoria da 
capocordata su monotiri  o che abbiano frequentato almeno un corso base. 

Il Corso prevedere anche la percorrenza di 
itinerari a più tiri attrezzati per l’arrampicata 
sportiva caratterizzati da protezioni vicine e 
sicure e presenza di soste attrezzate con 
fix, tasselli resinati o chiodi ad espansione. 

Sono previste 7 lezioni teoriche e 7 
giornate di uscite pratiche. 
Una uscita pratica introduttiva in falesia 
permetterà di conoscerci e valutare le 
nostre capacità. 
Sei giornate saranno dedicate 
all’arrampicata in ambiente, in falesie di 
media montagna e dove il meteo ci 
consentirà di arrampicare con l’obiettivo di 
potenziare le capacità tecnico 
–arrampicatorie.

Numero  di allievi: minimo 10, massimo 14
Periodo: maggio giugno 2024
Direttore del Corso: 
INAL IA Roberto Bertozzi Roberto
(Dettagli nel retro)



CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Bologna Mario Fantin 

Scuola di alpinismo scialpinismo e arrampicata libera
Stefano Farina e Nando Stagni

Via dei Fornaciai, 25/A, 40129 Bologna BO
Tel 051 234856 – www.scuolacaibo.it

OBIETTIVI DEL CORSO 
a) Sviluppare le abilità arrampicatorie imparando a migliorare le qualità coordinative (tecnica, destrezza, 

ecc) e condizionali (forza, resistenza, ecc)
b) sviluppare le tecniche finalizzate alla sicurezza nella progressione della cordata approfondendo le 

conoscenze sui materiali e sulla catena di assicurazione in arrampicata. 
c) Approfondire gli aspetti tecnici relativamente alle componenti dell’arrampicata ed alle problematiche 

dell’ambiente in cui si svolge. 
d) Sviluppare la percorrenza di itinerari a più tiri di falesia
e) Approfondire le tecniche di assicurazione ed autoassicurazione in arrampicata sui monotiri e sugli itinerari 

a più tiri e sulle tecniche di autosoccorso della cordata. 
f) Imparare a conoscere il bouldering  

LEZIONI TEORICHE 
1) Martedì 7 maggio: Presentazione del corso e introduzione ai materiali 
2) Mercoledì 14 maggiop: Catena di assicurazione in arrampicata sportiva
3) Da definire: Fisiologia e traumatologia, imparare a conoscersi per non farsi male
4) Sabato 25 maggio Comportamento in falesia e rispetto dell’ambiente 
5) Sabato 22 giugno Storia dell’arrampicata con evoluzione del gesto tecnico-arrampicatorio in alpinismo 
6) Da definire L’allenamento e la preparazione atletica 
7) Sabato 29 giugno Geologia e arrampicata
8) Martedì 2 luglio Lettura di una guida di arrampicata e Struttura ed organizzazione del  CAI, discussione 

critica del corso con raccolta degli spunti di miglioramento

LEZIONI TECNICO-PRATICHE 
1) Sabato 18 maggio, zona Verona val d’adige, arrampicata in falesia, ripasso dei nodi e delle manovre di 

assicurazione, discesa in corda doppia (verifica delle capacità degli allievi).
2) Sabato 25 e domenica 26 maggio, valle dell’Adige, pernottamento solo il sabato; tecnica di arrampicata, 

gestione del monotiro, percorrenza di itinerari a più tiri e discesa in corda doppia
3) Sabato 22 e domenica 23 giugno, Dolomiti (BZ), pernottamento dal venerdì sera; sabato e domenica 

percorrenza di monotiri ed itinerari a più tiri; manovre di autosoccorso della cordata. 
4) Sabato 29 e domenica 30 giugno Cima d’Asta (TN), pernottamento al rifugio Brentari dal venerdì sera; 

sabato e domenica percorrenza di monotiri ed itinerari a più tiri; manovre di autosoccorso della cordata. 

MATERIALE
Imbrago basso da arrampicata
Scarpette
Casco da arrampicata
Freno tuber ATC Guide BD (o altro previa valutazione del direttore del corso)
n. 1 cordino dinamico per longe (due giri a tracolla)
n. 1 anello in dynema 20 mm anello chiuso per due giri a tracolla
n. 1 cordino kevlar 1,5 m
n. 1 moschettoni a ghiera a base larga
n. 2 moschettoni a ghiera direzionali
facoltativo autobloccante assistito tipo Gri Gri
tutto il materiale deve essere in buono stato e marcato CE (eccetto scarpette)

COSTO ED ISCRIZIONI
Iscrizione al corso 350 €, esclusi tutti i costi di trasferimento e pernottamento.
Le iscrizioni verranno aperte il 20 febbraio e chiuse il 30 aprile o al raggiungimento del numero massimo di iscritti
All’iscrizione dovrà essere versata una caparra di 100 € restituibile solo se il corso non verrà svolto per non 
raggiungimento del numero minimo di allievi.
Le iscrizioni potranno essere fatte in segreteria CAI a Bologna in via dei Fornaciari nei giorni mercoledì, giovedì, 
venerdì dalle 15 alle 19 e il mercoledì sera dalle 21 alle 23.
Per informazioni: segreteria CAI 051234856, Roberto 3482519439 


