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LE “MUMMIE” DEL BELVEDERE 
 USCITA ETNO-ANTROPOLOGICA 

  

11 Maggio 2024 
DIFFICOLTÀ   E (Escursionistica) 

Quota inizio Quota arrivo 
Quota 

massima 

Tempo 
percorrenza 

totale 

Dislivello 
salita 

Dislivello 
discesa 

710 m 710 m 870 m 6 h 450 m 450 m 

RITROVO 
Ore 8,30 nel parcheggio adiacente i giardinetti nel paesino di Farnè, Comune di 
Lizzano in Belvedere (Bo) 

TRASPORTO Auto proprie 

ATTREZZATURA 
Abbigliamento adatto alla stagione con scarpe con suola ben tassellata, cappello e 
crema solare, bastoncini da trekking. Pranzo al sacco e abbondante scorta di acqua. 
Partecipanti non adeguatamente equipaggiati potranno essere esclusi 
dall’escursione. 

Andremo alla scoperta delle “mummie” (volti scolpiti) e delle “mamme” (seni) sulle pareti esterne di 
abitazioni della valle del Belvedere (Lizzano, Bo) e racconteremo 
la cultura celtica da cui sembra in parte derivino. 
Si parte dal paesino di Farnè per imboccare il sentiero 349 poi 333 
per vedere la mummia di Cà Crudeli. Torniamo indietro sul 333 
passando per Chiesina raggiungendo poi il museo di 
Poggiolforato, sede del museo etnografico della civiltà 
montanara che ci riporterà alla vita in montagna di una 
volta.  Successiva visita al bel Mulino del Capo, scelto per la sua suggestione dal 
regista Pupi Avati per alcune riprese del film «Una gita scolastica». Ritorniamo al 

punto di partenza per una strada secondaria attraversando suggestive borgate (Borrelle e Cà Vighi) 

con altre interessanti mummie.  

ISCRIZIONI 
Iscrizione tramite mail a mantovaniluigi.bo@gmail.com o contatto telefonico: Luigi 
al 349 1120265, entro mercoledì 8 maggio. 

QUOTA DI 
PARTECIPAZIONE 

 Quota socio: 2,00 € + 5,00 € spese organizzative (+ offerta libera per museo) 

PARTECIPANTI SOLO SOCI CAI. Massimo 20 partecipanti (minimo 8 partecipanti) 

ACCOMPAGNATORI 
AE ONCN Luigi Mantovani, mantovaniluigi.bo@gmail.com, tel 349 1120265 
AE ONCN Milena Merlo Pich 

Gli accompagnatori si riservano in ogni momento la facoltà di modificare 
o annullare l’escursione a seconda delle condizioni meteorologiche e dei partecipanti. 
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