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                   CAMMINO DEI BORGHI SILENTI
16-21 maggio 2022

DIFFICOLTÀ  E

Quota massima
Tempo

percorrenza
medio

Dislivello salita
medio

Dislivello discesa
medio

1.000 m 6 h 650 m 650 m
RITROVO Tenaglie entro le ore 18.00 del primo giorno (possibilità di fare auto da Bologna)

TRASPORTO Mezzi priva

ATTREZZATURA

Abbigliamento ada o al po di escursioni, pile e giacca a vento, scarponcini da trekking
basso,  eventualmente  sandali  da  trekking,  zaino  per  escursione  giornaliera,  eventuali
sandali  /scarpe  comode  per  le  visite  ci adine,  borraccia,  occhiali  da  sole,  cappello,
costume  da  bagno,  protezione  solare,  torcia/frontale,  sacco  a  pelo  o  sacco  lenzuolo.
(Consigliato anche se alcune stru ure sono alberghi e comunque alloggi che forniscono il
servizio di biancheria).

Il Cammino dei Borghi Silen  nasce nel 2019 dall'idea di due giovani ragazzi per fare conoscere le 
bellezze dei Mon  Amerini nel centro dell'Umbria.
Il percorso è un anello di 95 km tra vecchi borghi dove è possibile camminare per intere ore senza 
incontrare anima viva

1° giorno: Avvicinamento Con i mezzi priva  raggiungiamo Tenaglie nel comune di Montecchio in provincia di 
Terni

2° giorno Tenaglie – Melezzole (la Valle Incantata)Tenaglie, il piccolo borgo che domina la Valle del Tevere e la 
Tuscia. A raversiamo i borghi di Cocciano, Guardea con il suo castello del Poggio appartenuto a  Lucrezia Borgia 
e  che sembra abbia ospitato Carlo V.Passiamo per Santa Res tuta dove si trova la Tenuta dei Ciclamini ove ha 
sede il CET un'Università della musica voluta dal grande autore di tes  musicali Mogol. Proprio lui suggerì il 
nome di questa tappa in “Valle Incantata”. 
Da  tecnici: 22 km D+ 990 D- 720

3° giorno Melezzole-Morre (Infini  Orizzon ) La chiesa di San Vitale ,il Piano Puosi che ci offre una vista sulla 
conca ternana e i Mon  Martani, per portarci alla cima più alta di tu o il cammino: Monte Croce di Serra. 
Giungendo a Moruzze ci si rende conto che fino a qui non è stato facile incontrare persone, fino a giungere nel 
piccolo borgo di Morre 
Da  tecnici: 18 km D+ 800 D- 800
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4° giorno Morre-Civitella de' Pazzi (Tormento ed Estasi) Nella odierna tappa toccheremo Collelungo, 
Acqualoreto, per scendere all’eremo della Pasquarella, accanto alle affascinan  gole del Forello scavate dalle 
acque del fiume Tevere. si sale poi verso Scoppieto e Civitella del Lago, o de' Pazzi,  una terrazza mozzafiato sul 
bacino di Corbara, il monte Peglia e le colline di Orvieto. 
Da  tecnici: 17,5 km D+ 716 D- 716

5° giorno Civitella de' Pazzi – Baschi (I Sen eri di Bacco) Ci s'incammina verso il lago di Corbara dove 
raggiungiamo le sponde del suo bacino. Lago ar ficiale, un bacino idroele rico formato dalle acque del 
Tevere.Una volta giun  a Baschi bisogna visitare il suo bellissimo centro storico con i suoi “buchi”
Da  tecnici: 13 km D+ 280 D- 580

6° giorno  Baschi -Tenaglie (Le Colline del Sole) La conclusione del cammino ci porta a Montecchio, da poco 
decretato come uno dei borghi più belli d’Italia, dopo aver a raversato la necropoli umbro – etrusca di San 
Lorenzo.
Il cammino si conclude tornando a Tenaglie non prima di aver goduto della vista di palazzo Ancajani, storica 
residenza dei signori che dominavano i luoghi an camente. 
Rientro a Bologna in serata
Da  tecnici: 16 km D+ 650 D- 480

Quota: € 359,000 a persona per soci C.A.I. (la quota di partecipazione verrà ges ta in cassa comune)

La quota comprende tra amento di ½ pensione; accompagnamento, C.A.I, trasporto bagagli 

La quota non comprende: il pranzo o pranzo al sacco; bevande di qualunque po, che non siano acqua pubblica;
extra, ove previste eventuali tasse di soggiorno, il viaggio in auto per e da Tenaglie, tu o quanto previsto alla 
quota comprende

ISCRIZIONI Iscrizione tramite sito cai.
L’iscrizione viene confermata con invio caparra

QUOTA BASE Soci: 10,00 €

QUOTA  € 369,00  (€ 219,00 saranno da ges rsi in loco in cassa comune)

CAPARRA
CAPARRA € 150,00 + € 10,00 quota CAI da versarsi al C.A.I. di Bologna al momento della 
prenotazione per bonifico: IT59Z0627002413CC0130635275 Cassa di Risparmio di 
Ravenna, contan  o bancomat presso la sede di Via Stalingrado 105 Bologna. 
      

PARTECIPANTI (minimo 6/massimo, massimo 15)

ACCOMPAGNATORE Damiana Fiorini 338.7139027
L'Accompagnatore si riserva in ogni momento la facoltà di modificare o annullare l’escursione a seconda delle 
condizioni meteorologiche e dei partecipan .

Norma va Covid 19: Alla partenza del viaggio sarà applicata la norma vigente.


