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Club Alpino Italiano 

Sezione di Bologna Mario Fantin 

Via dei Fornaciai 25/A, Bologna 

caibo.it / scuolacaibo.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

2° Corso AL1 2026 

Arrampicata Libera  
Sede Porretta Terme 

Il Corso di Arrampicata Libera (AL1) è un corso base. L’obiettivo di 
questo corso è quello di insegnare sia le tecniche di base, proprie della 
progressione in arrampicata, sia le modalità di utilizzo dei materiali che 
garantiscono la sicurezza durante la salita, con l'obiettivo di 

raggiungere un certo grado di autonomia in ambiente di falesia. 
Vengono inoltre trattati gli aspetti psicologici, fisiologici, culturali legati 

all'arrampicata sportiva, nonché le generali norme di comportamento in 
falesia. Il corso si svolgerà da settembre a ottobre 2026, compatibilmente 
con le condizioni ambientali e meteorologiche. 

Sarà articolato in uscite pratiche svolte principalmente outdoor in 
falesie e lezioni teoriche, svolte presso la sede CAI di Porretta 

Terme. 
Al fine di trarre maggior vantaggio è consigliabile avere un bagaglio 
pregresso di attività sportiva e una sufficiente condizione atletica di base. 
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Club Alpino Italiano 

Sezione di Bologna Mario Fantin 
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Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e 

Arrampicata Libera “Farina-Stagni” 

 

 
 

 
 
Programma del Corso AL1 Porretta T. - 2026 

 
 
Mar 1 settembre  Porretta: Presentazione corso, Pericoli, Materiali ed 

equipaggiamento 

 
Ven 4 settembre Palestra: nodi e legature, esercizi propedeutici per 

l’arrampicata 

 
Mar 8 settembre Porretta: Gestione monotiro outdoor e indoor, 

principali falesie in Italia, chiodatura 

 
Sab 12 settembre Sasso di Vigo: Arrampicata in falesia, 

progressioni fondamentali 

 
Mar 15 settembre Porretta: storia dell’Arrampicata Libera 

 
Ven 18 settembre Palestra: tecniche di assicurazione e 

autoassicurazione, prove di trattenuta 

 
Sab 19 settembre Falesia Scalpellini: Arrampicata in falesia 

 
Mar 22 settembre Porretta: Catena di assicurazione 

 
Gio 24 settembre Palestra: Prove di volo, Boulder 

 
Sab 26-dom 27 sett. Toscana: Arrampicata in falesia, Manovre di 

sicurezza su monotiro  

 
Mar 29 settembre Porretta: Allenamento, Traumatologia, Gestione 

delle emergenze, Soccorso Organizzato 

 
Dom 4 ottobre Falesia Sassane: Arrampicata in falesia, 

Progressioni evolute 

 
Dom 11 ottobre Val d’Adige: Arrampicata in falesia, ripasso 

argomenti desiderati 

 
Ven 16 ottobre Pizzeria: chiusura corso, feedback, suggerimenti 
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Informazioni generali: 

Il Corso si svolgerà con un numero 

minimo di 10 iscritti fino a un massimo 

di 12. 

 

Le lezioni teoriche si terranno c/o la 

Sede della Sezione CAI di Porretta 

Terme in Piazza della Libertà 42  

ed avranno inizio tassativamente alle 

ore 20.45,  

nelle giornate indicate nel presente 

programma. 

 

Requisiti: 

• Riservato ai soci CAI in regola con il 

tesseramento CAI 2026 che abbiano 

compiuto il 18° anno di età. 

• Presentare certificato medico di 

idoneità alla pratica sportiva non 

agonistica, che dovrà essere valido per 

l’intera durata del corso (ovvero fino al 

16/10/2026 compreso, o data posteriore 

in caso di spostamento dell’uscita). 

 

Costo del corso: 270,00 €. 

La quota comprende: rimborso spese 

istruttori; utilizzo dei materiali e supporti 

didattici della Scuola; dispense 

informatiche. Dalla quota sono escluse 

tutte le voci non citate (ad es. pernotti, 

trasporti, impianti di risalita ecc.). 

 

 

Modalità di iscrizione: 

• Le iscrizioni saranno possibili 

unicamente compilando il modulo online 

(https://forms.gle/bTMWLqWsSsHKnWa

M6) dalle ore 20 del 26/06/2026 alle ore 

20 del 01/08/2026 (salvo 

raggiungimento numero massimo di 

iscritti entro la data di chiusura del 

modulo di richiesta). 

 

• L’ammissione è ad insindacabile 

giudizio del direttore del corso. 

• In caso di ammissione al Corso, 

comunicata via e-mail, l’iscrizione dovrà 

essere completata con il versamento 

dell’intera somma entro il 20/08/2026, 

tramite bonifico bancario al Club Alpino 

Italiano  

Sezione di Bologna indicando nella 

causale Iscrizione AL1 Porretta 2026 

– Nome Cognome 

IBAN IT05Y0501802400000016985608 - 

Banca popolare etica. 

 

• Il mancato versamento farà perdere il 

diritto al posto. 

• Non saranno accettate iscrizioni 

presso  

la segreteria della Sezione o con 

altre forme  

(e-mail, telefono, messaggi, ecc.) 

 

 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Altre informazioni 

E’ richiesta la presenza alle lezioni teoriche, in particolare senza aver partecipato 

alle prime tre lezioni non sarà possibile partecipare alle lezioni pratiche all’aperto. 

 
Equipaggiamento obbligatorio:  
Imbrago basso da arrampicata, casco per arrampicata, scarpette per arrampicata, n.1 
moschettone a ghiera tipo HMS, n.2 rinvii preparati, n.1 cordino in kevlar diam. 
5,5mm lunghezza 120cm 
 
Si consiglia di attendere la prima lezione prima di acquistare nuovo 
materiale. 
Tutto il materiale, eccetto le scarpette, deve essere in buono stato e marcato 
CE. 
 
 

Referente: ANDREA PALMIERI     In collaborazione con: 

e-mail: andrea.palmieri.cap@gmail.com 

Cellulare: 340 2904567 
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