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Sui sentieri di Fosco Maraini fra le vette   
delle Alpi Apuane 

  9-10 maggio 2026 
 

DIFFICOLTÀ  EE 

Quota massima Tempo percorrenza  Dislivello salita Dislivello discesa 

1859 m 
1°g. 5 h 
2°g. 8 h 

1°g. + 400 m 
2°g. + 1.000 m 

1°g. - 400 m 
2°g. - 1.000 m 

RITROVO Stazione Casalecchio Garibaldi, ore 7.00. Coordinate: 44°28'57.2"N 11°16'26.7"E 

TRASPORTO Mezzi propri, cercando di riunire più persone nelle vetture. 

ATTREZZATURA 

Normale abbigliamento da escursione, scarpe tassellate, antipioggia e bastoncini. 
Formula mezza pensione alla Baita Pania, comunicare eventuali esigenze alimentari. 
Per il pernottamento sono forniti sacchi a pelo, portare sacco lenzuolo. 
C’è la possibilità di stare in tenda in prossimità del rifugio (10min a piedi da dove si 
lascia l’auto e dove si ripassa a fine giornata: non serve portare la tenda durante 
l’escursione!) 
Partecipanti non adeguatamente equipaggiati potranno essere esclusi dall’escursione. 

DESCRIZIONE ITINERARIO 
Escursione di due giorni dedicata alla figura di Fosco Maraini, “apuanista” e scrittore fiorentino, che negli ultimi 
anni della sua vita trovò dimora alla Pasquigliora, borghetto all’ombra delle Panie. 
Autore di diverse ascese sulle più impervie pareti della terra dei Luni, passò quindi dai marmi apuani alle dolomie 
alpine, partecipando infine a spedizioni nell’Hindukush e Karakorum: fu instancabile viaggiatore e profondo 
conoscitore delle culture e lingue orientali, su cui pubblicò preziosi studi etnologici. Nei suoi scritti si ritrova una 
minuziosa attenzione per quelle che sono le specificità dei luoghi da lui studiati, sia di interesse naturalistico che 
antropologico. Sulla scorta della sua curiosità indagatrice andremo in esplorazione sui sentieri che circondano la 
sua ultima dimora, ora casa museo, ma anche delle memorie che quei luoghi suscitano essendo stati tragici 
testimoni del secondo conflitto bellico con il passaggio della Linea Gotica.  
Questo primo giorno di escursione si svolgerà per lo più all’interno di un paesaggio boschivo del tipo querceto 
misto, caratterizzato da fitte coperture di latifoglie che lasciano spazio ad improvvise radure assolate con vista sui 
picchi che ci circondano, per poi condurci alla Baita Pania, accogliente quanto minuto rifugio ricavato da vecchie 
case di cavatori. 
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Il giorno seguente sarà dedicato all’ascesa del gruppo delle Panie, 
passando per la Borra di Canala, suggestiva gola da cui ammirare le 
vertiginose pareti delle torri e cime aggettanti che la circondano. 
Entriamo qui in un ambiente roccioso, caratterizzato da sfasciumi e aspri 
ravaneti, dove potremo apprezzare l’avvicendarsi di habitat in cui gli 
umidi boschi sottostanti lasciano spazio alla presenza di condizioni 
orofile dove incontrare specie rare ed endemiche delle Alpi Apuane. 
La specificità del complesso geologico apuano ha determinato infatti un 
ecosistema ricco di biodiversità, microhabitat e specie presenti solo su 
questi rilievi che sono però purtroppo costantemente minacciate 
dall’incessante quanto miope attività estrattiva, ormai non più 
sostenibile all’interno di un contesto così fragile e prezioso. 
Giunti quindi in vetta alla Pania della Croce da dove si può con un sol colpo d’occhio abbracciare il crinale 
appenninico, la Alpi Marittime e talvolta terra corsa, scenderemo verso il rifugio compiendo un anello e 
concludendo così un’escursione di due giorni dove verrà dato ampio spazio a guardare ciò che ci circonda, a 
riconoscere quello che calpestiamo e ciò che cresce su queste pareti rocciose che ci raccontano una storia 
geologica, biologica e umana nata qualche centinaio di milioni di anni fa e che non merita di essere distrutta da 
avide ruspe e scavatrici. 
 

ISCRIZIONI Tramite modulo: https://forms.gle/nBUfqr8bPhJBpjt17 

QUOTA BASE Solo soci: 0 Euro 

QUOTA 
60 Euro per mezza pensione e soggiorno in rifugio 
40 Euro per mezza pensione e soggiorno in tenda 
Le quote comprendono le spese di gestione ed organizzazione 

CAPARRA 25 Euro per rifugio e tenda 

PARTECIPANTI Minimo 10, massimo 15 

ACCOMPAGNATORI 

Titolo: ONC​
Marco Furlani 

marco.furlani@caibo.it​
3473121802 

Titolo: AE-EEA 
Michele Mariotti 

Gli accompagnatori si riservano in ogni momento la facoltà di modificare​
o annullare l’escursione a seconda delle condizioni meteorologiche e dei partecipanti. 

https://forms.gle/nBUfqr8bPhJBpjt17

