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VALLE DEL VANOI
CIMA DEI PARADISI
Domenica 22 Febbraio 2026

DIFFICOLTA EAI-D

Tempo Dislivello
Quota inizio Quota arrivo |Quota massima| percorrenza | Dislivello salita .
discesa
totale
1.102 m 1.102 m 2.204 m 7.00 h 1.100 m 1.100 m

RITROVO ore 8:30 rifugio Refavaie

TRASPORTO | Proprio ed autonomi, a carico dei partecipanti.

Necessari bastoncini, ciaspole e ramponi, artva, pala e sonda.
ATTREZZATURA [ Pausa pranzo al sacco, thermos, e acqua sufficiente sono vivamente consigliati.
Partecipanti non adeguatamente equipaggiati potranno essere esclusi dall’escursione.

La valle del Vanoi & una stretta valle a sud della catena del Lagorai spartiacque tra questa e Cima D’Asta. Il nostro
itinerario comincia dal rifugio Refavaie, sito proprio alla fine della strada carrabile. Tutti i sentieri che partono da
qguesta magnifica valle sono piu severi e con dislivelli importanti. Il nostro parte a destra del rifugio e si
congiunge alla strada forestale che abbandoneremo in pill occasioni tagliando per il bosco fino a giungere a
malga Fossernica di dentro. Qui il paesaggio si apre e permette un’ampia visuale sul gruppo di Cima D’Asta.
Lasciata la malga, ci incamminiamo verso est con ascesa costante, inoltrandoci in un bosco sempre pil rado
mano a mano che si sale e che ci permettera di raggiungere prima
un’ampia dorsale, poi I'anticima (m. 2.080) infine, dopo un breve
saliscendi, la meta del nostro itinerario.

Cima dei Paradisi consente una veduta a 360 gradi della catena del
lagorai, in direzione NE Cima Cece e il suo campanile, in direzione
opposta (SE) Cima D’Asta e Col del Vento.

Con innevamento importante la salita potrebbe risultare faticosa ma
I'anticima consentirebbe comunque una meta altrettanto spettacolare,
viceversa, con scarso innevamento, la salita potrebbe necessitare di
ramponi.

L'escursione sara effettuata in tutti e due i casi salvo condizioni meteo
avverse.

ISCRIZIONI tramite mail al DE masettimichele3@gmail.com
QUOTA BASE Rimborso accompagnatori: 10,00 €
PARTECIPANTI |minimo 5 massimo 15 partecipanti
ASE AE/EAI
ACCOMPAGNATOREII masettimichele3@gmail.com Mauro Venturoli

Gli accompagnatori si riservano in ogni momento la facolta di modificare
o annullare I'escursione a seconda delle condizioni meteorologiche e dei partecipanti.




