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Facciamo la Punta

¥ MTB Week-End a Punta Ala: 2 Giorni tra Sentieri, Storia e Tecnica

Club Alpino Italiano

Gruppo di CicloEscursionismo
Sezione di Bologna Mario Fantin
Via Fornaciai 25/a, Bologna

email: ciclocai@caibo.it
https://ciclocai.caibo.it

sabato e domenica
10-11 Gennaio 2026

nformazioni escursione iorno
Inf 1°

Lunghezza 33 km

Dislivello salita 900 m
Questo programma di due giorni ¢ stato studiato per biker di livello Difficolta salita MC
Medio-Alto che desiderano vivere un’esperienza completa nelle Difficolta discesa MC (BC)
Bandite di Scarlino. Uniremo l'esplorazione del primo giorno ;La:;:es"i“ta Eg

all'adrenalina delle discese piu tecniche il secondo, con la costante
compagnia del panorama costiero.

Informazioni escursione 2° giorno

Lunghezza 47 km
& Ambiente e Storia: La Maremma Selvaggia Dislivello salita 900 m
Pedalare in questa zona significa attraversare un territorio con un'identita Difficolta salita MC
. Difficolta discesa MC (BC)
unica. . . i . Tratti a spinta 5 min
Macchia Mediterranea: La maggior parte del percorso si svolge sotto Portage NO
la copertura della Macchia Mediterranea, una vegetazione bassa, tenace
e profumata (mirto, corbezzolo, erica). L'ambiente ¢ tipicamente secco e SIgallzaz/ons
sassoso, il che influisce direttamente sul grip dei sentieri. Primo ritrovo __ [ Ore 6.30
Parcheggio comunicato
Secondo ritrovo | Ore 10,00

Le Pinete Costiere: Nelle sezioni piu vicine al mare, le pinete
marittime offrono un contrasto rinfrescante.

Le Bandite: Il toponimo "Bandite" (aree riservate in passato per la
caccia e il pascolo) evoca la storia di un territorio tradizionalmente
selvaggio e protetto.

%% Giorno 1: L'Esplorazione Storica — Anello della Fonte del Capitano

I1 Giro: La lunga salita su strada bianca ¢ un impegno di endurance,
con il dislivello ben distribuito sulla distanza.

La Fonte del Capitano: Raggiungere questa fonte storica ti connette
con la storia secolare di queste terre, un momento di pausa prima della
discesa.

La Discesa: I sentieri di rientro sono spesso naturali e scorrevoli, con
sezioni piu sassose tipiche delle Bandite.

Parcheggio che sara comunicato

Inizio escursione

Ore 10,30

Termine stimato

Ore 15,00

Quote iscrizione

Quota fissa non soci

Non ammessi

Oneri di organizzazione

10 Euro

Partecipanti min.-max.

5-9

Informazioni e iscrizioni

Fantazzini Marco

marcofanta@live.com

3474231448

giovedi 08 Gennaio 2026

Iscrizioni da effettuare entro

Alla partenza & possibile riempire la
borraccia. Lungo il percorso non sono

presenti punti acqua
pranzi al sacco
protezioni consigliate

si raccomanda la manutenzione dei freni
e portare i ricambi per la propria bici

Il cicloescursionismo & un’attivita che comporta dei rischi che non possono mai essere del tutto eliminati. Chi partecipa alle escursioni dichiara di
esserne consapevole e di essere a conoscenza delle difficolta tecniche del percorso e del suo impegno fisico. Liscrizione all’escursione & subordinata
all’accettazione del Regolamento gite e alla conoscenza della Scala di difficolta delle escursioni pubblicati sul sito ciclocai.caibo.it e prima della
partenza verra chiesto al partecipante di sottoscrivere la presa visione di quanto sopra esposto. Allaccompagnatore del gruppo spetta ogni
decisione in merito allo svolgimento dell’escursione anche se difforme dal programma e potra variare il percorso o annullare I'escursione qualora le
condizioni meteo, dei sentieri o dei partecipanti non siano ritenute favorevoli. | partecipanti dovranno presentarsi con la bicicletta in condizioni di
efficienza, con particolare riguardo all'impianto frenante, al cambio e al corretto montaggio delle ruote ed essere muniti di almeno una camera d’aria di
scorta e kit di montaggio. Gli accompagnatori non possono rimediare alle inevitabili conseguenze di una cattiva manutenzione del mezzo. L’'uso del
casco & sempre obbligatorio: deve essere allacciato e indossato correttamente per I'intera durata dell’escursione con la sola esclusione delle pause.



%1 Giorno 2: Tour Cala Civette e L'Enduro Tecnico

Il secondo giorno ¢ interamente dedicato al godimento tecnico e panoramico, sfruttando i sentieri piu noti
per la loro complessita.

e L'Ascesa e il Panorama: La risalita verso 1 crinali ti porta in quota per godere di una vista spettacolare che
abbraccia la costa fino alla bellissima Cala Civette, uno dei punti panoramici piu fotografati.

e La Combinazione Tecnica: La vera sfida ¢ la concatenazione di discese:
¢ Sentiero 3 / Poggio Peroni: Spesso sono le vie per raggiungere i tratti pit impegnativi.

e [ Cavalli e Il Guardiano: Questi sentieri sono noti tra i locali per essere molto tecnici, rocciosi e talvolta
esposti. Richiedono una guida fluida ma estremamente precisa, con la capacita di superare ostacoli naturali e
sezioni con piccoli gradini e radici.

¢ Rientro: Il lungo rientro verso il fondovalle, con 1 suoi panorami mozzafiato, chiude un'esperienza mountain
bike al massimo livello.

¢ Obiettivo del Giorno: Sostenere la distanza maggiore, dominare i sentieri tecnici come Il Guardiano e
godersi I'ambiente costiero unico.

A\ Avvertenze per la Partenza

Questo programma richiede ottima preparazione fisica per i quasi 2000 metri di dislivello
cumulato e padronanza tecnica sui sentieri scorrevoli e rocciosi. Non dimenticare protezioni
adeguate (ginocchiere/gomitiere) e kit di riparazione affidabile.
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