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ABRUZZO: Transumanza a passo di pecora
da giovedì 4 luglio a lunedì 8 luglio 2024

La transumanza è divenuta bene immateriale Unesco. Si tratta dell’antichissima tradizione di
migrazione stagionale del bestiame dai pascoli di montagna a quelli di pianura e viceversa. 
Un riconoscimento che unisce tutta l’Italia. Un cammino di più giorni che si svolge da giugno
a settembre in collaborazione con una azienda abruzzese che da sempre ama la “cultura 
della pecora”.  Ogni giorno ci sposteremo nel territorio tra Anversa degli Abruzzi  e Scanno 
per arrivare fino ai 1800 metri di quota dove vengono condotte le pecore. L’Abruzzo è la 
regione della natura per eccellenza… ma questa esperienza nasconde anche un’altra 
attrattiva… camminare custodendo un gregge di pecore abruzzesi.

PROGRAMMA
Giovedì 4 luglio: partenza int treno da Bologna C.le – Pescara - Sulmona e con bus 
ad Anversa degli Abruzzi.
sistemazione in agriturismo,  a seguire, cena conviviale e presentazione del 
programma e delle attività dei giorni seguenti, allietati dalle musiche tradizionali 
del mondo rurale Abruzzese, pernottamento.

Venerdì 5 luglio: Anversa degli Abruzzi – Frattura Vecchia – Frattura Nuova

Il gregge è pronto: si parte! Dall’azienda si attraversa il paesaggio selvaggio delle 
Gole del Sagittario, classificate dal TCI  nel 2020 fra i cinque canyon più 
spettacolari d'Italia, oggi RISERVA REGIONALE NATURALE, descritto da D’Annunzio 
nella sua più famosa tragedia “La fiaccola sotto il moggio”. In breve si raggiunge 
il piccolissimo borgo di Castrovalva (8 abitanti), incastonato sopra le gole e 
immortalato in una litografia del 1930, dal famoso Maurits Cornelis Escher incisore 
e grafico olandese di fama mondiale. Sosta di rifocillamento nella piazzetta del 
borgo per poi ripartire in direzione di Frattura Vecchia, antico borgo pastorale oggi 
abbandonato, essendo stato ricostruito a breve distanza, dopo il terremoto della 
Marsica del 1915. Il piccolo agglomerato deve il suo nome, alla frattura, che in 
epoca geologica, si staccò dal sovrastante Monte Genzana, generando il famoso 
lago di Scanno, per la sua perfetta forma a cuore. Percorso a piedi circa km 17 da 
Aversa a Frattura Vecchia, sistemato il gregge in appositi recinti ci si riposa e la 
prima tappa termina dopo 2 km per raggiungere Frattura Nuova. Al termine, si 
rientra in azienda, ad Anversa degli Abruzzi, per la cena e il pernotto. 
quota inizio 700 m  quota arrivo 1200 m  quota massima 1250 m  tempo 7h 
dislivello + 650 mt. - 350 mt

sabato 6 luglio: Frattura Nuova – Chiarano nella Piana delle Cinque Miglia
Dopo una salutare colazione, il servizio navetta ci ricondurrà̀ a Frattura da dove, 
aperti i recinti, il gregge riprenderà̀ la transumanza proseguendo lungo le pendici 
del Monte Genzana, sfiorandone la vetta (2.200 mt), per poi concedersi una 
doverosa sosta, in prossimità di un fontanile, per il pranzo al sacco. Terminata la 
pausa, si raggiungerà̀ Chiarano, ambita meta caratterizzata da ampi e splendidi 
pascoli che dominano La Piana delle Cinque Miglia, zona tratturale sul tratturo 



Celano Foggia. Con i suoi 208 km di lunghezza, tra i cinque Regi Tratturi era il terzo
più lungo, dopo il Tratturo Magno da L’Aquila a Foggia (lungo 244 km) e 
il Pescasseroli-Candela (221 km). In serata degustazione rituale dell’ antico pasto 
del pancotto. Sistemato il gregge in appositi recinti, si rientra in azienda, ad 
Anversa degli Abruzzi, trasferta di circa 1 ora, per la cena e il pernotto Percorso a 
piedi circa km 22 per raggiungere il nostro Stazzo Casone Chiarano. Dopo essersi 
adeguatamente rifocillati si percorrono gli ultimi 3 km per raggiungere, in dolce  
discesa, la piana delle Cinque Miglia dove la Navetta ci riporterà in azienda. 
quota inizio 1200 m  quota arrivo 1650 m  quota massima 1650 m  tempo 7h 
dislivello + 450 mt.

domenica 7 luglio: Chiarano – Scanno – Anversa degli Abruzzi
Al mattino, dopo la colazione la navetta ci riporterà sui pascoli estivi, dove 
saluteremo il gregge, che rimarrà in alpeggio fino alla fine di ottobre, e partendo da
Chiarano si scende lungo la Valle Cupa con arrivo e sosta pranzo nell’antico borgo 
pastorale di Jovana, presso l’omonimo agriturismo che con il loro allevamento, 
rappresenta l’unica attività del borgo incantato, abbandonato già dal XV secolo. 
Distanza da percorrere 10 km. Dopo pranzo si raggiungerà l’abitato di Scanno, 
percorrendo gli ultimi 7 km, qui si visiterà il centro storico immortalato da scrittori, 
artisti e fotografi come Henri Cartier Bresson e il museo della lana e degli strumenti
agricoli tradizionali, dove con  i mezzi pubblici o con la navetta, si tornerà ad 
Anversa degli Abruzzi per cena e pernottamento. 
quota inizio 1650 m  quota arrivo 1050 m  quota massima 1650 m  tempo 6h   
dislivello – 650 mt.

lunedi 8 luglio: Anversa degli Abruzzi – Sulmona - Bologna
trasferimento in bus a Sulmona “la Siena d'Italia” visita alla cittadina - Partenza in 
treno per Bologna.

difficoltà: Escursione classificata di tipo: E   Pranzo al sacco ( il 1° e l'ultimo giorno)
Necessari: Abbigliamento adeguati al tipo  di escursione,     
Costo segreteria: 10 €  per i soli soci CAI , i NON soci non ammessi.
Iscrizioni: Sul sito web del CAI di Bologna alla sezione:

Attività/Attività Escursionistiche/Escursioni-corsi-eventi
Posti disponibili: 30
la partecipazione è confermata se all’atto dell’iscrizione, verrà versata la caparra 
di 90 euro in contanti o con POS (solo bancomat), presso la  segreteria del CAI di 
Bologna oppure tramite bonifico al Club Alpino Italiano sezione di Bologna
IT46U0707202408000000714890     Emil Banca Credito Cooperativo S.C.
Via dell'Arcoveggio, 56/2 – 40127 Bologna (BO)
indicando nella causale: caparra trek transumanza 2024

Costi: 3 pensioni complete, 1 ½ pensione, 500 €. a persona, comprende: la guida 
AIGAE locale, acqua e vino (sono escluse il trasporto treno e bus di linea)

Camere  :     condivise con altri partecipanti - doppie/matrimoniali, triple  , quadruple e 
alcune a castello.

Gli orari dei treni verranno comunicati successivamente (orario estivo in vigore da 9/6/2024)

Accompagnatore: AE Giordano Belluzzi 349 1531039       giordano.belluzzi@gmail.com

 L’accompagatore siriserva la facoltà di cambiare itinerario o di annullare l’escursione
a seconda delle condizioni meteo o dei partecipanti.  


