CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione “Mario Fantin” — Bologna
Scuola di alpinismo scialpinismo e arrampicata libera
“Stefano Farina - Nando Stagni”

CAlI BOLOGNA

SEZIONE “MARIO FANTIN"

Il corso di alpinismo su ghiaccio (AG1) & un corso avanzato, che ha come obiettivo quello di insegnare le nozioni
fondamentali per affrontare in sicurezza una ascensione su ghiacciaio e conoscere I'ambiente di alta montagna. Le
lezioni teoriche e le uscite in montagna sono pensate per una graduale crescita del livello d’impegno, giungendo
ad una buona conoscenza dell’ambiente montano nel suo complesso, delle tecniche di assicurazione, di soccorso
e di uso dei materiali.

Il corso di svolgera da maggio ai primi di luglio 2025, compatibilmente con le condizioni ambientali e meteo.
Prevede 2 fine settimana lunghi in montagna di 3 giorni, 1 serata di esercitazione pratica e 8 lezioni teoriche.

A CHI SI RIVOLGE

Questo & un corso avanzato, quindi rivolto a persone che abbiano gia seguito un corso CAl di alpinismo base Al o
simili o che abbiamo esperienza di salite in alta montagna. Gli allievi devono quindi gia possedere alcune
conoscenze di base: saper gia eseguire i nodi principali (nodo delle guide, mezzo barcaiolo, barcaiolo, doppio
inglese e machard) saper fare sicura a un primo di cordata e sapersi calare in corda doppia, camminare sulla neve
coi ramponi. E’ indispensabile un buon allenamento fisico per poter affrontare salite in giornata da 1000 m. di
dislivello o piu.

In questo corso vi insegneremo ad approcciarvi al mondo dell’alta montagna e a muovervi sui ghiacciai in
ragionevole sicurezza. Conosceremo |‘ambiente glaciale e la struttura del manto nevoso. Impareremo a
individuare e valutare i pericoli della montagna e tutte le azioni che possiamo fare per prevenirli e contenerli per
poter vivere grandi avventure. Particolare attenzione riserveremo alle manovre di autosoccorso per valanghe e
crepacci. Il numero massimo di partecipanti e di 15.

Per informazioni ed ulteriori chiarimenti rivolgersi a:
Mattia Santini - direttore del corso mattia.santini@live.it 328 0062746
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CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione “Mario Fantin” — Bologna
Scuola di alpinismo scialpinismo e arrampicata libera
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PROGRAMMA

Mer 7/05 - Materiali ed equipaggiamento ore 21:00 Nuovi Orizzonti, teoria
Mer 14/05 - Catena di assicurazione e fattore di caduta ore 21:00 sede CAl, teoria
Mer 21/05 - Nodi ore 19:30 sede CAl, pratica
Mer 28/05 - Nivologia e autosoccorso in valanga ore 21:00 sede CAl, teoria
Sab 31/05 - Esercitazione ARTVA, corda doppia Alpi occidentali, pratica
Dom 1/06 - Progressione e ancoraggi su neve Alpi occidentali, pratica
Lun 2/06 - Salita su ghiaccio Alpi occidentali, pratica
Mer 4/06 - Gestione delle emergenze ore 21:00 sede CAl, teoria
Mer 11/06 - Glaciologia ore 21:00 sede CAl, teoria
Mer 18/06 - Storia dell’alpinismo ore 21:00 sede CAl, teoria
Ven 20/06 - Progressione e ancoraggi su ghiaccio Ghiacciaio Forni, pratica
Sab 21/06 - Autosoccorso della cordata - recupero da crepaccio Ghiacciaio Forni, pratica
Dom 22/06 - Salita su ghiaccio Ghiacciaio Forni, pratica
Mer 25/06 - Preparazione di una salita ore 21:00 sede CAI, teoria
Mer 2/07 — Trappole euristiche e chiusura corso ore 21:00 sede CAI, teoria

In base alle condizioni meteorologiche e ambientali le date delle uscite potrebbero subire delle variazioni.
Tali cambiamenti verranno comunicati col maggior preavviso possibile.

MODALITA D’ISCRIZIONE

Occorre fare una preiscrizione ONLINE (link o Qrcode in basso) a partire dalle ore 23.00 del 28 marzo fino le ore
23.00 del 2 aprile 2025. Ci sara un modulo da compilare con attenzione per permettere una valutazione delle
vostre capacita ed esperienze. In seguito alla valutazione della preiscrizione riceverete una e-mail che conferma o
meno la vostra ammissione al corso. L'ammissione & ad insindacabile giudizio del direttore del corso.

Una volta che avrete ricevuto I'accettazione via mail, I'iscrizione deve essere completata nei giorni del 9 e 16
aprile dalle 21.00 presso la sede CAl, Via dei Fornaciai 25/A. Chi non si presenta perde il diritto al posto.

REQUISITI

- tesseramento CAl in regola con la quota del 2025.

- si richiede certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica e una fototessera.

Quota di iscrizione: 400 € (di cui 80 € come acconto all’iscrizione, non rimborsabili).

La quota include: assicurazione, dispense, utilizzo del materiale della scuola. La quota non include: spese di
viaggio, vitto e alloggio, eventuale acquisto materiale personale, quanto non specificato.

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO

- casco - n.1 discensore/assicuratore (es. BD ATC Guide, Petzl
- imbragatura bassa Reverso)

- scarponi ramponabili - n.1 cordino in kevlar 5.5mm lungh. 1.5/1.8m

- ramponi a dodici punte - n.1 cordino in kevlar diametro 5,5mm lungh. 3.50/4m
- n. 1 piccozza - n.1 cordino dinamico @7/8mm (spezzone di % corda o
- n.4 moschettoni con ghiera direzionali gemellare) lungh. 3.50/4m

- n.3 moschettoni con ghiera a base larga (HMS) - abbigliamento idoneo alla pratica dell’alpinismo in

- n.1 discensore (piastrina GiGi o similare) alta quota

Consigliamo di attendere la prima lezione teorica sui materiali o chiedere agli gli istruttori prima di acquistare nuovo
materiale.
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https://forms.gle/5y8iTVGPX3y1NU117

