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Centro Sociale
Ricreativo Culturale
Castiglionese APS

I lunedi fuori dal centro

Lunedi 03 Novembre 2025
Brasimone - Zanchetto
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Itinerario Escursionistico - Difficolta ( E )
Distanza (8 km) - Dislivello (150 m) - Tempo Totale (5 ore)
Massimo numero partecipanti: 30

Ritrovo: Piazza del Mercato a Castiglione, alle ore 08:30
Ci dirigeremo con le auto fino al ristorante da Gabana (lago di Brasimone) dove

partiremo a piedi

Abbigliamento consono ad un’attivita escursionistica con scarpe da trekking, bastoncini consigliati.
Acqua a sufficienza. Prevista sosta picnic.

Accompagnatore CAI: Giorgio TROTTER — Operatore Regionale CAI Territorio ed Ambiente Montano
Informazioni Escursione: Telefono 348 2623041 — Mail: giorgiot54@gmail.com

Iscrizioni a cura del Centro Sociale Castiglione dei Pepoli, tramite w.app presso il gruppo del
centro sociale oppure al n° 338 2337210 (Beppe BECCAGLIA)

Termine iscrizioni: entro venerdi 31 Ottobre
Quota di partecipazione, per non soci CAI o i non soci del Centro Sociale, euro 8,00

Il giro (linea gialla) parte dal parcheggio accanto al ristorante da GABANA, dove ritorneremo poi a piedi per rientrare

Nei pressi del ristorante si procedere per poi prendere il sentiero CAl 039. Si inizia con la leggera salita e con i primi 2
km /2,5 km consumeremo quasi tutto il dislivello.

L'autunno ¢ la stagione migliore per fare questo percorso, sia per i colori degli alberi che per il tappeto di ricci e castagne

che si incontra nel bosco. Inoltre, non é raro essere accompagnati nell'escursione dalla presenza dei cervi. Piu difficile,
ma non impossibile, & invece vederli.

Al ritorno gli ultimi 3 km (linea verde) e previsto sulla strada asfaltata in salita fino all'area picnic.




