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15° Corso EAI1 2026 

Escursionismo in ambiente 
innevato 
 

 

 
Il Corso base di escursionismo in ambiente innevato, riservato ai Soci CAI, è 

rivolto a coloro che intendono frequentare gli ambienti innevati della 

montagna per conoscerla e viverla in sicurezza, riscoprendo un escursionismo 
integrale distante dalle località turisticamente note. 

 

 

Gli obiettivi del Corso sono quelli di fornire ai partecipanti una preparazione 
teorica e pratica che permetta di: 

• acquisire le basi delle tecniche dell’escursionismo su neve; 

• conoscere i pericoli della montagna invernale; 
• frequentare con consapevolezza i percorsi innevati in montagna; 

• organizzare correttamente ed in autonomia le proprie escursioni; 

• conoscere gli aspetti dell’ambiente montano invernale che maggiormente 
interessano l’attività escursionistica. 

 

 

 

https://www.caibo.it/
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Programma del Corso 

 
 
Mercoledì 07/01/2026 Presentazione del programma, accompagnatori e 
 relatori 

 Cenni di attrezzatura e materiali 

 
Lunedì 09/02/2026 Le problematiche della montagna 
 Il CAI 

 L’escursionismo in ambiente innevato 

 Preparazione e impegno fisico 
 Le ciaspole 

 
Lunedì 16/02/2026 Il set di sicurezza 

 Il cancelletto di partenza 

 La procedura di autosoccorso in valanga 
 Attivazione del soccorso 

 
Lunedì 23/02/2026 L’attrezzatura 

 Tecnica di progressione 
 L’ambiente invernale 

 
Giovedì 26/02/2026 Meteorologia 

 
Domenica 01/03/2026 Uscita in ambiente: abbigliamento, tecnica di 
 marcia, ARTVa 

 
Lunedì 02/03/2026 Bollettino neve/valanghe 

 Cartografia e orientamento in ambiente innevato 

 
Domenica 08/03/2026 Uscita in ambiente: ambiente, lettura del 
 paesaggio, identificazione percorsi 

 
Lunedì 09/03/2026 La neve 

 Il pericolo di valanga 

 
Lunedì 16/03/2026 Programmazione dell’escursione di fine corso 

 
Sabato 21/03/2026 Uscita in ambiente: la neve nelle sue forme ed  

Domenica 22/03/2026 evidenze, ricerca ARTVa e scavo, 

 organizzazione dei soccorsi e dell’escursione 

 
Giovedì 02/04/2026 Cena di fine Corso e consegna degli attestati 

 

 
Le lezioni teoriche si terranno c/o la Sede della Sezione CAI di Bologna in Via 

dei Fornaciai 25/A ed avranno inizio tassativamente alle ore 20.30.  

https://www.caibo.it/
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Informazioni generali: 
Il Corso si svolgerà con un numero di 
iscritti di minimo 10 e massimo 25. 
Requisiti: 
• Riservato ai soci CAI in regola con il 
tesseramento CAI 2026 che abbiano 
compiuto il 16° anno di età; per i 

minorenni, è necessario il permesso 
scritto dei genitori. 
• Presentare certificato medico di 
idoneità alla pratica sportiva non 
agonistica, che dovrà essere valido per 
l’intera durata del corso (ovvero fino al 
22/03/2026 compreso, o data posteriore 
in caso di spostamento dell’uscita). 

• Tutti i partecipanti dovranno essere 
dotati di kit autosoccorso (ARTVa, pala e 
sonda) per la partecipazione alle uscite 
in ambiente. 
Costo del corso: 200 €; prezzo ridotto 
per Soci fino a 25 anni: 160 €. La quota 
comprende: rimborso spese docenti e 
accompagnatori; utilizzo dei materiali e 
supporti didattici della Sezione; dispense 
informatiche; intera quota del rifugio (o 
altra analoga sistemazione) dell’uscita di 
fine corso; attestati di fine corso. Dalla 
quota sono escluse tutte le voci non 
citate. 

 

Modalità di iscrizione: 
• Le iscrizioni saranno possibili 
compilando il modulo online 
https://forms.gle/Ga8nLaUTAZSgqNf5A 
dalle ore 21 del 08/01/2026 alle ore 21 
del 14/01/2026. 
• Verrà data priorità a chi sarà presente 

alla presentazione del programma. 
• L’ammissione è ad insindacabile 
giudizio del Direttore del Corso. 
• In caso di ammissione al Corso, 
comunicata via e-mail, l’iscrizione dovrà 
essere completata con il versamento 
dell’intera somma entro il 21/01/2026, 
tramite bonifico bancario al Club Alpino 

Italiano - Sezione di Bologna indicando 
nella causale Iscrizione EAI1 2026 – 
Nome Cognome  
IBAN IT46U0707202408000000714890 
- Emil Banca, Via dell’Arcoveggio 56/22 - 
40128 Bologna. 
• Il mancato versamento farà perdere il 
diritto al posto. 
• Non saranno accettate iscrizioni 
presso la segreteria della Sezione o 
con altre forme  
(e-mail, telefono, messaggi, ecc.) 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Regolamento 
Gli iscritti al Corso dovranno prendere visione del calendario delle attività. Le 
esercitazioni in ambiente si svolgeranno anche in condizioni atmosferiche non ottimali, 
qualora queste, a giudizio degli accompagnatori, non pregiudichino in alcun modo la 
sicurezza dei partecipanti. Coloro che intendono partecipare al Corso si impegnano a 
frequentare le lezioni teoriche e le uscite in ambiente. Per la partecipazione alle uscite 

in ambiente è obbligatoria la frequentazione delle lezioni del 9-16-23 febbraio. Le 
località saranno decise volta per volta in funzione delle condizioni meteo. 
Gli allievi impossibilitati a partecipare alle uscite dovranno darne comunicazione di 
volta in volta alla Segreteria del Corso. In ogni circostanza gli allievi sono tenuti ad 
attenersi alle disposizioni impartite dal corpo docente; durante le uscite del Corso non 
sono ammesse attività individuali. 
Il Direttore del Corso ha la facoltà di escludere coloro che non si ritenessero idonei o 
di cui non si giudicasse opportuna l’appartenenza al Corso. Si riserva inoltre la facoltà 

di escludere, anche durante lo svolgimento dello stesso, gli allievi che operino in 
contrasto con gli obiettivi del Corso. L’adozione di tali provvedimenti non determina 
alcun diritto al rimborso della quota di iscrizione. I trasferimenti, effettuati con 
qualsiasi mezzo, da e per le località di svolgimento delle uscite in ambiente, non sono 
parte integrante del corso ed escludono quindi qualsiasi coinvolgimento di 
responsabilità della Scuola. 
A coloro che avranno partecipato ad almeno il 4 lezioni teoriche e 3 giornate in 

ambiente sarà consegnato l’attestato di partecipazione. 
 
Direzione: AE/EAI-ONV Claudio Marchesi 

Vicedirezione: AE/EAI Mauro Venturoli 

Segreteria: ASE Matteo Pretto 

e-mail: eai1-2026@caibo.it 
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