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36° Corso A1-2026
ALPINISMO BASE

La Scuola di Alpinismo e Scialpinismo e Arrampicata libera “Stefano Farina -
Nando Stagni” di Bologna organizza il suo 36° Corso Base di Alpinismo, mirato
a fornire le conoscenze di base utili ad affrontare la montagna in autonomia e
con adeguata prudenza. Il corso € rivolto a persone che hanno poca o nessuna
esperienza di arrampicata in montagna.

Durante il corso verranno adottate tutte le misure precauzionali affinché nei vari
ambienti si operi secondo procedure orientate alla massima ragionevole
sicurezza per tutti i partecipanti.

I partecipanti al corso sono altresi consapevoli che |'attivita alpinistica comporta
comunque dei rischi che non sono in alcun modo azzerabili.

Il Direttore e gli istruttori potranno adottare in qualsiasi momento
provvedimenti atti a garantire I'incolumita di tutti i soggetti coinvolti nell’attivita.
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Programma del Corso A1-2026

Merc. 8 Aprile

Nuovi Orizzonti; Materiali ed equipaggiamento

Merc. 15 Aprile

Sede; La Catena di Sicurezza

Merc. 22 Aprile

Sede; Cordate, Nodi e Soste

Dom. 26 Aprile

Rocca di Badolo; Discesa in corda doppia

Merc. 29 Aprile

Sede; Preparazione di una salita

Sab. 9 Maggio

Rocca di Badolo; Prove di trattenuta

Merc. 13 Maggio

Sede; Storia dell’Alpinismo

Sab. 16 Maggio

Sassane; Arrampicata in falesia

Merc. 20 Maggio

Sede; Cartografia e orientamento

Sab. 23 Maggio

Villa Spada; Esercitazione di Orientamento

Dom. 24 Maggio

Val D'Adige; Salita di vie a piu tiri

Merc. 27 Maggio

Sede; Medicina di Montagna

Merc. 3 Giugno

Sede; Neve e ghiacciai e uso dell’Artva

6 - 7 Giugno

Alpi Occidentali; Itinerari d’alta quota

Merc. 10 Giugnho

Sede; Soccorso Alpino

Merc. 17 Giugno

Sede; Meteorologia

20 - 21 Giugno

Dolomiti Orientali; Salita di vie a piu tiri

Merc. 24 Giugho

Sede; Fine corso
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Informazioni generali:

Il Corso si svolgera con un numero
minimo di 12 iscritti fino a un massimo di
20.

Le lezioni teoriche si terranno presso la
Sede della Sezione CAI di Bologna, in Via
dei Fornaciai 25/A ed avranno inizio

tassativamente alle ore 21.00, nelle
giornate indicate nel presente
programma.
Requisiti:

eRiservato ai soci CAI in regola con il
tesseramento CAI 2026 che abbiano
compiuto il 18° anno di eta.

ePresentare certificato medico di idoneita
alla pratica dell’alpinismo, che dovra
essere valido per l'intera durata del corso
(ovvero fino al 21/06/2026 compreso, o
data posteriore in caso di spostamento
dell’uscita).

Costo del corso: 400,00 €.

La quota comprende: rimborso spese
istruttori; utilizzo dei materiali e supporti
didattici della Scuola; dispense
informatiche.

Dalla quota sono escluse le spese per le
trasferte, gli impianti di risalita, il vitto e
I'alloggio presso rifugi e/o alberghi, le
eventuali entrate a palestre indoor,
I'equipaggiamento personale obbligatorio
e tutto quanto non espressamente citato.

Altre informazioni

Modalita di iscrizione:

e Le iscrizioni saranno possibili
unicamente compilando il modulo online
all'indirizzo web:
https://forms.gle/cDFoUmD5FpMuNJLr7

a partire dalle ore 21.00 del 04/03/2026
fino al completamento della capienza
massima.

e In seguito alla preiscrizione riceverete
una e-mail di ammissione al corso.

e L'ammissione €& ad insindacabile
giudizio del direttore del corso.

e In caso di ammissione al Corso,
I'iscrizione dovra essere completata il 18
e 25 Marzo 2026, presso la sede sella
Sezione di Bologna del CAI in Via Dei
Fornaciai 25/A, con il versamento del
costo del corso in due modalita: 100.00€
in contanti al momento dell‘iscrizione,
non rimborsabili in caso di rinuncia;
300.00€ da versare obbligatoriamente

entro il 07/04/2026, tramite bonifico
bancario al Club Alpino Italiano
Sezione di Bologna, indicando nella

causale: Iscrizione Al 2026 - Nome
Cognome

IBAN ITO5Y0501802400000016985608 -
Banca Popolare Etica.

¢ Il mancato versamento fara perdere il
diritto al posto.

e Non saranno accettate iscrizioni
presso la segreteria della Sezione o
con altre forme
(e-mail, telefono, messaggi, ecc.)

E’' richiesta la presenza alle lezioni teoriche, in particolare senza aver partecipato
alle prime tre lezioni non sara possibile partecipare alle lezioni pratiche all’aperto.

Equipaggiamento obbligatorio: Casco da alpinismo, Imbragatura bassa, Scarpette
da arrampicata, Scarponi ramponabili, Ramponi a dodici punte, n° 1 piccozza classica,
n° 2 moschettoni direzionali con ghiera, n® 2 moschettoni a base larga con ghiera
(HMS), n° 1 discensore (consigliata la piastrina “GiGi"”), n°® 1 cordino dinamico in
nylon, diametro 8/8,5mm lunghezza 3.50 m, n° 2 cordini in kevlar, diametro 5,5mm
lunghezza 1,50/180, n° 1 cordino in kevlar diametro 5,5mm lunghezza 3,50 m,
Abbigliamento idoneo alla pratica dell’alpinismo ad alta quota.

Consigliamo di attendere la prima lezione teorica e/o il colloquio con gli istruttori

prima di acquistare nuovo materiale.

Direzione: IA Stefano Sgarzi
e-mail: sgarzistefano@gmail.com
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