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Il Corso è rivolto a tutti i frequentatori delle montagne innevate: scialpinisti, alpinisti, 
freerider, escursionisti invernali.  

Dal 2022 il D.L. sulla sicurezza delle discipline sportive invernali rende obbligatoria la 
dotazione di Artva Pala e Sonda per chi si muove al di fuori delle piste da sci. Ma averli con 
sé non basta, l’obiettivo del corso è di imparare ad utilizzare questi strumenti per poter 
effettuare un autosoccorso a travolti da valanga rapido ed efficace. 

 
  

Il Corso si svolgerà da fine novembre a metà dicembre in preparazione alla stagione invernale 

comprende:  
3 Lezioni teoriche che si svolgeranno in Sede CAI 
2 giornate in ambiente con esercitazioni pratiche  

1° corso monotematico 

AUTOSOCCORSO IN VALANGA 
M-AV  2023 
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PROGRAMMA del CORSO 
30 Nov.  Sede h. 21:00  Presentazione del corso. Probabilità di sopravvivenza di un travolto da 

valanga. Importanza dell’autosoccorso con ARTVa. Uso dell’ARTVa 
principio di funzionamento e fasi della ricerca. 

6 Dic.  Sede h. 21:00  Organizzazione dell’autosoccorso in funzione del numero di potenziali 
soccorritori, tecnica di sondaggio, tecnica di scavo. Ricerca di più 
sepolti con la tecnica della marcatura. Richiesta del Soccorso esterno. 

13 Dic.  Sede h. 21:00  Interpretazione dei bollettini valanghe, valutazione dell’inclinazione di 
un pendio. Sondaggio organizzato. Gestione complessiva di un 
autosoccorso. Elementi di rianimazione. 

16-17 Dic. Lezioni pratiche 
in ambiente 

Test di gruppo. Esercitazioni ricerca di travolto da valanga mediante 
ARTVa. Localizzazione con il sondaggio a spirale. Ricerca di più sepolti 
con il sistema della marcatura progressiva. Esercitazione di scavo. 
 
Stima della pendenza. Organizzazione della ricerca. Ricerca vista e 
udito. Esercitazioni autosoccorso di gruppo in una simulazione di 
valanga. 

 
 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
Le iscrizioni saranno accolte ONLINE dal 15/11/2023 al 22/11/2023 https://tinyurl.com/mav2023 
 

Le richieste d’iscrizione saranno accolte in ordine di arrivo fino al massimo di 40 partecipanti, ma il numero effettivo potrebbe 
essere più limitato per esigenze logistiche. Il Corso si svolgerà se sarà raggiunto un numero minimo di 12 allievi idonei. 
All’atto dell’iscrizione al Corso è necessario un Certificato Medico di sana e robusta costituzione rilasciato dal proprio medico 
curante e tessera CAI in regola con la quota del 2023. 
La quota di partecipazione al Corso da versare all’atto dell’iscrizione non rimborsabile è di € 100,00 e comprende: dispense 
didattiche, eventuale utilizzo del materiale della Scuola (ARTVA, pala, sonda).  
La quota non comprende costi di trasporto, vitto alloggio e impianti di risalita. 
 
 
 

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO:  
Attrezzatura di progressione in ambiente innevato: Sci e Scarponi da scialpinismo, oppure racchette da neve, oppure 
splitboard; 
Bastoncini, Zaino, Abbigliamento da montagna adeguato per effettuare breve camminata, dislivelli contenuti (300-400m) e 
permanenza all’esterno per diverse ore per effettuare le esercitazioni. 


