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ABRUZZ0: Transumanza di rientro

La REMENUTA
da domenica 27 a mercoledi 30 ottobre 2024

« Settembre, andiamo. € tempo di migrare.
Ora in terra d'Abruzzl L walel pastord
lasclan gli stazzl e vanno verso L wmare:
scendono all'Adriatico selvagglo
che verde ¢ come L pascoli del wmontt. »
(Gabriele D ANWKUNZID,  pastori)

PROGRAMMA

domanica 27 ottobre: partenza con treno FR 8801 da Bologna C.le ore 8.45 arrivo a
Pescara c.le ore 11.44 da Pescara c.le treno R4181 ore 12.15 arrivo a Sulmona ore
13.25 da Sulmona bus linea 2047 ore 15.10 con arrivo ad Anversa degli Abruzzi
fermata Piazza 15.44. Sistemazione in agriturismo, a seguire, cena conviviale e
presentazione del programma e delle attivita dei giorni seguenti e pernottamento.

Lunedi 28 ottobre: Chiarano nella Piana delle Cinque Miglia - Frattura Nuova -
Frattura Vecchia

Il gregge ci aspetta: si parte! Dall’azienda, con servizio navetta, si raggiunge lo
stazzo estivo nella foresta Chiarano - Sparvera, riserva integrale del Parco Nazionale
d’Abruzzo, attraversando il paesaggio selvaggio della Montagna Spaccata, Demanio
Regionale. Chiarano, & uno dei contesti pasclivi piu preziosi d’Abruzzo, caratterizzato
da ampi e splendidi pascoli che dominano La Piana delle Cinque Miglia, zona
tratturale sul tratturo Celano - Foggia. Con i suoi 208 km di lunghezza, tra i cinque
Regi Tratturi era il terzo piu lungo, dopo il Tratturo Magno da L'’Aquila a Foggia (lungo
244 km) e il Pescasseroli-Candela (221 km). Qui si incontra il gregge pronto a
muovere verso Frattura, Frazione di Scanno, attraverso queste distese incontaminate
. Il pranzo sara al sacco con una sosta lungo il percorso di avvicinamento al Monte
Genzana, di cui si sfiorera la vetta di 2.200 m sIlm e quindi raggiungeremo Frattura,
frazione di Scanno. Questa localita € caratterizzata da 2 anime: Frattura nuova
ricostruita dopo il terremoto della Marsica del 1915 e Frattura Vecchia, antico borgo
pastorale oggi abbandonato. Il piccolo agglomerato deve il suo nome, alla frattura,
che in epoca antica, si stacco dal sovrastante Monte Genzana, generando il lago di
Scanno, famoso per la sua perfetta forma a cuore. Qui il gregge sostera per la notte
mentre la navetta ci riportera in agriturismo, dopo una visita al paese di Scanno che
vanta fra le tradizioni piu antiche e consolidate della civilta pastorale transumante.
Percorso a piedi circa km 19, quota inizio mt. 1660 quota arrivo mt. 1.254 quota
max. mt. 1.830 tempo 8h dislivello + 377 mt - 757 mt.



martedi 29 ottobre: Frattura Vecchia - Anversa degli Abruzzi -

Dopo una salutare colazione, il servizio navetta ci ricondurra a Frattura da dove,
aperti i recinti, il gregge riprendera la transumanza proseguendo lungo i margini
delle Gole del Sagittario, classificate dal TCI nel 2020 fra i dieci canyon piu
spettacolari d’Italia, oggi RISERVA REGIONALE NATURALE, descritto da D’Annunzio
nella sua piu famosa tragedia “La fiaccola sotto il moggio”. In breve si raggiunge il
piccolissimo borgo di Castrovalva (8 abitanti), incastonato sopra le gole e
immortalato in una litografia del 1930, dal famoso Maurits Cornelis Escher incisore e
grafico olandese di fama mondiale. Sosta di rifocillamento nella piazzetta del borgo
per poi ripartire in direzione di Anversa. Si rientrera in azienda, ad Anversa degli
Abruzzi, per la cena e il pernotto.

Percorso a piedi circa km 174300, quota inizio mt. 1254 quota arrivo mt. 664 quota
max. mt. 1417 tempo 8h dislivello + 472 mt - 981 mt.

Mercoledi 30 ottobre: Anversa degli Abruzzi - Sulmona - Bologna

partenza da Anversa degli Abruzzi ore 9.27, arrivo a Sulmona stazione FS ore 10.10
possibilita di visita di Sulmona “la Siena d'Italia”

da Sulmona treno R4180 ore 12.58 arrivo a Pescara c.le all ore 14.20 da Pescara con
treno IC 612 ore 15.02 e arrivo a Bologna c.le ore 19.01

difficolta: Escursione classificata di tipo: E Pranzo al sacco (il 1° e l'ultimo giorno)
Necessari: Abbigliamento adeguati al tipo di escursione.

Il presente programma puo essere soggetto a variazioni, sia prima che durante il
viaggio, in base al clima, alle esigenze dei viaggiatori e delle strutture che ospitano il
gruppo.

Si che ogni minima variazione sara tempestivamente comunicata e condivisa.

Dato il carattere conviviale del viaggio, organizzato a stretto contatto con la natura e le
comunita dei borghi attraversati, € richiesto un buon spirito di partecipazione e curiosita
di sperimentazione di vita pastorale.

E’ bene comunicare al momento della prenotazione eventuali intolleranze, allergie o
specifiche abitudini alimentari, in modo che sia possibile pianificare nei minimi
dettagli il rispetto delle esigenze di tutti.

Chi vuole puo ripartire avendo liberato le camere la mattina dopo la colazione, prima
della partenza per I'escursione, altrimenti il pacchetto completo prevede il pernotto
in mezza pensione (cena e colazione inclusi) con partenza il mercoledi mattina.

Camere: sono condivise con altri partecipanti - doppie/matrimoniali, triple,
quadruple e alcune a castello.
Costo segreteria: 8 € per i soli soci CAI , i NON soci non ammessi.
Costi: 390 €. a persona, comprende: 2 pensioni complete, 1 Y2 pensione, la guida
AIGAE locale, acqua e vino (sono escluse il trasporto treno e bus di linea)
Iscrizioni: Sul sito web del CAI di Bologna alla sezione:

Attivita/Attivita Escursionistiche/Escursioni-corsi-eventi
Posti disponibili: 14
la partecipazione & confermata se all’atto dell’iscrizione, verra versata la caparra
di 100 euro in contanti o con POS (solo bancomat), presso la segreteria del CAI di
Bologna oppure tramite bonifico al Club Alpino Italiano sezione di Bologna
IT46U0707202408000000714890 Emil Banca Credito Cooperativo S.C.
Via dell'Arcoveggio, 56/2 — 40127 Bologna (BO)
indicando nella causale: caparra trek Remenuta 2024

Accompagnatore: AE Giordano Belluzzi 349 1531039 giordano.belluzzi@gmail.com
L'accompagatore si riserva la facolta di cambiare itinerario o di annullare
I'escursione a seconda delle condizioni meteo o dei partecipanti.




